
 

 

                                                                 
 

TEST DE EVALUACIÓN DE EMPATÍA 

Califica cada una de las situaciones que aparecen a continuación según el grado de similitud que te producen o producirían 

en tu vida, con estas numeraciones: 

NO, NADA= 1 

UN POCO= 2 

BASTANTE= 3 

SÍ ,MUCHA= 4 

 

 

 

 

Califica cada una de las situaciones que aparecen a continuación según el grado de similitud que te 

producen o producirían en tu vida, con estas numeraciones: 

NO, NADA= 1 
UN POCO= 2 
BASTANTE= 3 
SÍ ,MUCHA= 4 
  
RESULTADOS  
  
DE 0 A 10 PUNTOS: 
  
Cuidado, eres una persona muy poco empática, es decir, no sueles ponerte en el lugar de los demás. Por lo que puedes 

parecer para otros egoísta. Trabaja en fortalecer tu comunicación y comprensión con los de tu alrededor.   
  
DE 11 A 30 PUNTOS:  
  
Te encuentras en un término medio. Puedes ser una persona empática con tus seres queridos y amigos, 
sin embargo, a veces te puedes apresusar a decretar las emociones de otros. Es mejor que preguntes, 
antes de que te adelantes a un consejo o decisión.  
  
DE 31 A 40 PUNTOS:  
  
Eres una persona empática, a menudo te encuentras rodeado de personas que recurren a ti para solicitar 
consejos, escucharlas y sentir tranquilidad. Es sin duda una cualidad que te ayuda en tu relación de pareja 
y en el trabajo. Sin embargo, ten cuidado al canalizar las emociones de otros sin que te afecten.  

 


