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Tus suefios mas cerca

Nuevamente IAFI asesorando a las revistas mas importantes, en este caso como columnistas y
expertos en PNL en la revista Women’s Hesalth. A continuacidén la nota escaneada para vos.
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La nota “Suefios Cerca”

Saber vivir

Tussuenos,

mascerca

Fasaron lasvacaciones, llegdmarzoy la sensacion deque "ahorasi
empezoelano’. Seguramente 2010 comenzo conexpectativas de concretar
varios proyectasy corredir el rumbo para acercarnos a lo que mas
queremos. A continuacian, claves de Programacion Meurolingdistica (PML)
paraconseguir los objetivos que te propongas este ano.

Por Axel Persello, INgeEniers |'\|':-|'-:'I|I.|i:-i|'|.' en PNL
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=P Cuando tenemos metas ocambios quequEeremos concretar,
activarnos diferentes *programas” Se trata de programas internios quse
-|:.-:'-:'E¢Ji::h:h-.'| '| .-|.i|:_v||!-=' !.'I '. |||.1 ¥ ."||,||'ﬂ-e:r: |||L|¢.|x_'~;:q-c'|e-':.|'.le Tk

aperativo de neestra compuitador central’, el cerebrn. Los programas
parten dela informacion (e ingmmesa por mestios sentidos (vista, oo,
taC o, OUgli I.Lfll-\ll::l:l ¥ E'i|il'-.A'-;'.\L||i._| par |.=:\||-.'|||-.-|‘:.L~\. u._'r:\-l:ii.l,|:\_-._|||,'
disparan respuestas a fravs de las nouronas motoras, es dedir, ejecutamos
T BOCHCN (Ui, par minimaque pareca, tene una rasin. Por ejernplo, si
I!H"'h".l.lll".l grtoy; 5 T ETIL, TTHE ETHHO [ Iy |

e TS J||:-.|E-:,' |.:|.||.,-,',

si veo un belbid, me emocionoy se desencadenan una serie de reacciones

EB WOMLN'S WEALTH _." Harzo J0H)

Algumos de estos programas nos hacen bien
[T A0S S0CTCAn A TS objrtivos,
(tros nos alejan |!e'1|:-q||¢ CUETEIS ¥ B
n0s '|1|-r\:'|!,||.IIJKIIM' ﬂ“h'illull Iente, Bl
una funcitin secundaria. Per ejemplo, la
desmintivacide fente 2 un _mn:mru,m—dr
ﬂ."uEH:III(II.'T aun 1|I'£w.1.l1'lv1 Ty EII!N'iI':\n

s protegernos de una nueva frustracion,
defendernas de una eventual caperiencia
negativa por haber sufrido otra previamente,
Es ]'l\'.".'lh.th\.vl" CIVONCES quit, cuando estemos
planificando, ese programa aparezca en
forma inconsciente ¥ nos desmotive,
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Se trata, en definitiva, de reconocer

qué programa esti corrienda en

nestea mentbe, conqué resultados,

¥, 5 £5 necesario, poder cambiar esta
programacitn por otra mis eficiente, la
que nog permita cumplic nuestras mets.

LACCION!
Si querermos logras algo, oy que
promeer maanos a la obea, porque solo la
accidin produce resultados. | Pero qué
et e N que ETDETS £ acciinr
La FNL hace focoen lacomunicacidn interna,
en el didlogo que establecemas con nosotos
rismos, en el que sopesamos L situacidn, la
andlizames y resolvernos. Las conchasiones
a las que llepuemos en este didlogo interior
van adeterminar o
¢ hace quee, ante of mismo hecha,
Lark perona Saks airosa y sonriente, y
otra salp Frustrada y triste? La respuesta
o5 | interpretacitn que hecen de 1o que
les sacede: |a forma en que ven, sienten y
dialogan internamente sobre bos eventos
exterros. Como ohserva el guni de b PNL
Anthony Robbing, la calidad de vidano
esti determinaca por ko que nos courre,
s por lo que hacemos frente a eilo.
Lovgque sucede tierse el sentido que nosstos
b eleinios, W' et il chrnclie vuaelven a aparecer
les programas del sistema operativo, Bs
hoga de tomar conciendia de que podemos
elegiry no permitir que ol sistema operativo
s godierne. Sobese trata, siguiendo la
mﬁ; e imstalar Las sctualizacione:
die software correspondienibes.
Pbrmnlxh la mthdtlm Programmas
Las creencias son los panﬂsmmmmﬁ damos
para hacer las cosas, 5i creemos que algo no
e5 pasible, entonces spara qué intentarks?
Es importante revisir nuestras creenciis ¥
saber queé conchsiones se siguen de ellas.

“Lacalidad de vidanoesta determinada

1 sinoporlo
e e

LA VISUALIZACION:

VERPARA CREER

Se dice vulgarmente “ver para creer”.

¥ la visual izscidn funciona asi: ver

memtalmente i

a CTeer que realizarse, qur e5

factibile. S supone que Las pinturas

rupestres de bisomntes stravessdos por

lanzas y rodeados del Paleoliticn no

eran el reglstro de lo acontecido en una

caceria, sino que tendan o sentido riteal

de prefigurar bo que iba a ocurrir. Pintar al

bisonte berido v moribundo “adelantala™

lo cpee iha a suceder en la realidad.
Entonces, cred imdgenes mentales y

sentimicntos de éxito. Si este aflo te gustaria

al:m:nder hﬂbe, lrntgirl.rbc oon el cintardn

verde puesto, en muy bsen estado fisica

v senti el bienestar que eso te provoca.

5 planeds la compra de un departamento,

quet et jor e verse disfrutindalo,

sintiends el placer de la meta concretada.

FLANIFICACION

aln, 5i no haoemes o necesario para levario
acabao, nolbo bograremmos. O sea, pan alcarzas
el edbjetive comviens realizir una

adecuada. oo bos obfetivos rds importanies
A RS PORETTS s1cken ser anduos ya largn
en ohijetives mas poqueics. Bada nuevn, ya
lo proponia Descastes: dividir e problema

&0 tantas o Ao para
resolverko —es ko que se conoce como ansilisis-
oy carcheerardon i gu v coeno etapus bacia el

=ANTRONT AORNTME GUAT B LA FAT.

dﬁumﬁnimmmhkmfphm

s placrs estimados por escrito, Asl podremos
consultarkos en el futuro y o tener dudas
sobee kogue nos habiamos propuesto,

TENERUNFLANE
Comtar con un plan alternative nos ahorrs
Eiernpoy precoupackie en L eventualidad
dle que |as cosas no sabzan comeo deseamcs y
coniriburye a que ol proyecto o se ungue.
Pero la verdadera misidn del fameoso plan B

v peicobigica. El heche de saber que & algo
sabe mal, todavia podemos seguir adelante nos.
predispone majory nos [ibera del fantasma de
La desgracia. Nos permite concentramcs en
nusestro plan v disipa o miedo ala fatalidad.

LOIMPORTANTE Y LOURGENTE
La concrechin de un objethvo demanda tienpo.
Elempheo del tennpo-es una de bs ramnes
oo Laxs cuales inschias persons abardonan
sus mietas, Nos ayodard clasificar las taress en
impartantes y no importanbes, on urgentes y no
urgerites. Caedarin s st gropos de tanes.
&mmﬂummmm
“novismpontantes perourgentes”, si
eSS 4 Iﬂmﬂdupwhmmdmm
Suthe pasarie a bas personas desorpanizadas y
ansicesas. Envel otroextremo, destinar tiempoa
i tamesas “importantes y no urgenbes” &
quae esstarmos hackendo una buena

ihancs ala obra entonoes! Reled
essta sugerercias, agrd papel y Ligz,
tomate e e que necetes Y
conmieros a dhr por ecito s olyetves
y tu planificaciin para 2010, w

Lo que hay que tener en cuenta durante el camino

FLEXIBILIDAD fracasa? Podernos ver al &5 sy distinke a pregun- AUTOMOTIVARSE
CEMuKSn amarillo coma un tarse “cqué puedo hacer yo ;
mm“ logrs ensimisma own éxite  frente a esto?. La forma en :luuumm:;mlm
SvBTEETInS haya que hacer parcial Esto nos dauna que planteemas & problama mml“lﬂ'num i
ajustes. en el plan de ohjeti- m&w determinara e resultado. ik -:" e e e
VOIS QB 105 '.w:;m! fmmo,dim.madn REPLSA = hace sentir ue nos cukdamos
Importante aceptar 3 HJIFL_..F! e
ko que o3l como mis probable e Estac il pcimo ;
-abandonirms. i
a5 pensar que : @n il caming ;
g i auteagencia Sxeetiva. b & AR P ' RESPETAR VALORES
sl qpueria ser cinfurdn vende descubsin y valorar los SihACEMos Csas (U varn &1
de learate a fines del 2010 DIALOGOINTERNO poqueRos logros. También,  Contra donusstros valores més
y s0lo ohtengo e cnturdn Praguntarse “Lpor qus me “poder raalizar los ajustes de profundos, tande o temprans en-
rillcy, £ees R it o un tene que pasar esto a mi?” rumbai corfranormos nesshencia intema.
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El indice de la revista, abajo a la derecha se hace referencia a la nota.
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