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Lea cuidadosamente cada oracion y piense de quérans@ aplica a usted. En cac'”
linea escriba el nimero que mejor describe su idgace cada oracion. 3
Casi siempre: 5 Frecuentemente: 4
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Puedo recordar algo mejor si lo escribo

Al leer, oigo las palabras en mi cabeza o leo enalta.
Necesito hablar las cosas para entenderlas mejor.
No me gusta leer o escuchar instrucciones, prefianplemente comenzar a
hacer las cosas.

Puedo visualizar imagenes en mi cabeza.

Puedo estudiar mejor si escucho musica.

Necesito recreos frecuentes cuando estudio.

Pienso mejor cuando tengo la libertad de moverster sentado detras de un
escritorio no es para mi.

Tomo muchas notas de lo que leo y escucho.

. Me ayuda MIRAR a la persona que esté hablando. kgieme enfocado.
11.

se me hace dificil entender lo que una personadisi@ndo si hay ruidos
alrededor.

Prefiero que alguien me diga como tengo que haercbsas que leer las
instrucciones.

Prefiero escuchar una conferencia o una grabadiger an libro.

Cuando no puedo pensar en una palabra especidicanis manos y llamo al
objeto “coso”.

Puedo seguir facilmente a una persona que estarftebhungque mi cabeza esté
hacia abajo o0 me encuentre mirando por una ventana.

Es mas facil para mi hacer un trabajo en un lugagtilo.

Me resulta facil entender mapas, tablas y graficos.

Cuando comienzo un articulo o un libro, prefienpiasla Gltima pégina.
Recuerdo mejor lo que la gente dice que su aspecto.

Recuerdo mejor si estudio en voz alta con alguien.

Tomo notas, pero nunca vuelvo a releerlas.

Cuando estoy concentrado leyendo o escribiendagdia me molesta.

Me resulta dificil crear imagenes en mi cabeza.

Me resulta util decir en voz alta las tareas qngdepara hacer.

Mi cuaderno y mi escritorio pueden verse un desagtero sé exactamente
dénde esté cada cosa.

Cuando estoy en un examen, puedo “ver’ la péaginel dibro de textos y la
respuesta.

No puedo recordar una broma lo suficiente paraacianiuego.

Aveces: 2R 2 Casinunca: 1 gg

36.

Al aprender algo nuevo, prefiero escuchar la infandn, luego leer y luego
hacerlo.
Me gusta completar una tarea antes de comenzar otra

. Uso mis dedos para contar y muevo los labios cubatdo

No me gusta releer mi trabajo.
Cuando estoy tratando de recordar algo nuevo, jeonpdo, un niimero de
eléfono, me ayuda formarme una imagen mentallpgrarlo.

3. Para obtener una nota extra, prefiero grabar wnrirdf a escribirlo.

Fantaseo en clase

Para obtener una calificacion extra, prefiero cngarproyecto a escribir un
nforme.

Cuando tengo una gran idea, debo escribirla inrteediente, o la olvido con
facilidad.

Resultado del Test del Canal de Aprendizaje de preferencia
Cuidadosamente transfiera los resultados en caukali

1. 2. 4.
5. 3. 6.
9. 12. 7.
10._ 13. 8.
11, 5. 14.
16. 19. 18.
17. 20. 21,
22. 23. 25.
26. 24. 30.
27. 28. 31.
32. 29. 34.
36. 33. 35,
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Total de las 3 categorias: Haga un grafico de su pel

Convierta cada categoria en un porcentaje| VlSl{é}l
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IAFI - Instituto Americano de Formacion e Investigacion

¢ Querés seguir formandote?

Este test forma parte de los contenidos que trabajamos en IAFI, Instituto Americano de
Formacion e Investigacion.

Practitioner en PNL online

https://pnliafi.com/pnl/practitioner-en-pnl/

Formacion en coaching de vida online

https://pnliafi.com/coaching/maestria-en-coaching/

Articulo completo sobre estilos de aprendizaje

https://pnliafi.com/pnl/test-de-estilos-de-aprendizaje-test/
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